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Friday  March 25th –May 6th (Running for 6 weeks): 

EVENT: Mommy and Baby Yoga 
TIME: 9:30am – 10:15am 
COST: $48 +HST for 6 weeks ($8 per class) 
Bring your baby, under the age of crawling, for this amazing body and mind fitness for new moms. 
Instructor: Charlene  
Must pre‐register 
 
 
Wednesday  March 9th  
EVENT: Building an Iron Clad Immune system 
TIME: 10:30am  
COST: $5  
Dr. Shawna Dingman is back with us again this March to help you make all the right choices for your baby and toddler. 
Building an iron clad immune system and answering other health related questions. 
 
 
 
 


